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Des contes peuvent se prêter à exprimer les plus hauts mystères de Dieu. 
Avec tendresse et humour, une moniale bénédictine invite les petits et les 
grands à entrer dans les secrets de la Création, dans l’étable de Bethléem 
ou à la cour d’un roi, pour y contempler des liens inattendus entre certains 
personnages fréquentés à Noël et autres occasions liturgiques. Notre 
perception de Dieu Trinité en sort rafraîchie et renouvelée !

Mère Immaculata Astre, née à Saint-Girons, entra au monastère des bénédictines d’Ozon 
(Hautes Pyrénées). Lors du transfert (1991-1999) de la communauté au Pesquié (Ariège),  
elle a été nommée prieure du groupe des pionnières, puis élue abbesse en 2004.  Plusieurs recueils  
de ses poésies ont reçu des prix de l’Académie des Jeux floraux.

Illustrations : aquarelles de Sœur Mechtilde, moniale de l’abbaye du Pesquié.
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